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201４年1１月１０日(月)  

10:00-12:00 ＆13:00-15:00 
 豊中市役所第二庁舎１階ロビー 
     事前申込不要  参加無料  
 

   【お問い合せ先】 
    刀根山病院 管理課 庶務班長 
  ０６－６８５３－２００１ 内線２１２１ 

◎整形外科医師による「骨粗しょう症のおはなし」 
   11:00～11:20 & 13:00～13:20 
  ［講師］刀根山病院 整形外科医師 
 

◎理学療法士による「転倒予防体操」 
  11:20～ & 13:20～ 
  ［演者］刀根山病院 理学療法士 
 

◎健康チェック（身体測定） 
 【呼吸機能、骨密度、血圧、体脂肪、血中酸素飽和度、握力など】 

 

◎健康相談 
 看護師・薬剤師・医療社会事業専門員・栄養士による健康に関する相談 
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