
 

平成 2６年度 第２回 神経・筋疾患ケアセミナー 

「 」 神経・筋疾患と食

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                  
院長講義の抄録 
＜腸は第二の脳？＞ 
・その理由は…脊椎と同じ程度の神経細胞が存在する（5億前後） 
・多くの神経伝達物質が産生される 
・腸内細菌が神経細胞の活性化に重要な働きをする 
 ①神経ペプチドを介して②フェロモンを介して③迷走神経を介して、など 
＜絶食とケトン食＞ 
・糖質が制限されていることとケトン体が出現することは両者に共通。多くの神経疾患にも有効であると 
言われている。それについて概要します。 
＜腸内細菌と免疫＞ 
・腸は広げるとテニスコート一面の広さを有している、広大な免疫器官でもある。自己免疫病と腸内細菌 
などの説明をします。 
＜良い食材、悪い食材＞ 
・最近話題の砂糖（悪い食材）と食物繊維（良い食材）について概要します。 
＜日内リズムと食事＞ 
・食べる時間、食べる順序、食べる速度も大切です。同じカロリーでも朝に多く摂取するとメタボになり 
にくい。朝ごはんが日内リズムで重要な働きをします。 
＜アルツハイマー病とパーキンソン病の食事について＞ 
・どのような食材がリスクになるかを説明しますが、必ずしも食物に含まれる成分で結論を得ることは 
困難です。食事は、やはり組み合わせが重要なようです。 
 

以下に、具体的な内容について抜粋します。 

平成26 年11 月29 日（土） 第2 回神経・筋疾患ケアセミナーを開催しました。今回は、「神経・

筋疾患と食」をテーマに、神経・筋疾患と食について理解し、在宅における栄養管理に役立て、在宅

療養における支援者の質の向上を図ることを目的に、訪問看護ステーションなどの事業所に勤務し、

神経･筋疾患患者のケアに関わっているスタッフを対象に開催しました。当日は雨天にも関わらず、

34 名の参加がありました。セミナー内容は、まず、当院佐古田院長から「腸は第二の脳だって知っ

ていますか?」「10 分間脂肪酸セミナー」のテーマで、絶食療法とケトン食、腸内細菌と免疫、アル

ツハイマー病やパーキンソン病に良い食事などについての講義、そして、「中鎖脂肪酸の味見をしま

しょう」のテーマで栄養士からの講義を交えた試食会を行いました。 

午前中のみのセミナーでしたが、様々な職種のスタッフが講義・試食会に参加し、お互いに情報交換

をしながら、楽しいセミナーとなりました。 

  「腸は第二の脳だって知っていますか?」 院長 佐古田 三郎 



       
 

                        

     

                                           



                        
                        

    
                        

      



                           
 

     

 
 

                         
 

     

  「10 分間脂肪酸セミナー」 院長 佐古田 三郎 



                    
     
 

 
       
     
 
                          

   

       

     
 

 
 



 

     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
主任栄養士、調理士長より、中鎖脂肪酸が含まれた食品についての講義です。 

                             
                             
試食会、スタートです。                              

 

本日のメニューは、                               

＊ご飯 MCT パウダー入り MCT オイル入り 通常ご飯       ＊みそ汁 MCT パウダー入り MCT オイル入り 通常ご

飯 

 

＊金山寺味噌 MCTパウダー入り MCTオイル入り         ＊田楽味噌 MCTパウダー入り 

  

＊おからサラダ MCTオイル入り                     ＊生生姜サイダー MCTパウダー入り    でした。 

  

試食会「中鎖脂肪酸の味見をしましょう！」 栄養科 主任栄養士 藤村 真理子  

                       調理師長  米田 隆 



 

                                                おいしいなぁ                                                     

 

   

   
 
                                藤村先生：へぇ、こんないいものがあるんだねぇ～ 
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１．アンケート回収数：34名（回収率：

100％）  
その職種内訳 
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２．午前半日開催について 

 研修終了後のアンケート結果 



  

  

  

 

 

７．セミナーについてご意見・ご要望・感想などあればご記入ください。 

・食事は身近なものなので、興味深く効くことが出来ました。習慣なので、少しずつ変えていきたいと 

思いました。  

・療養食についてもっと知りたいと思いました。 

・参加させて頂いて、とても参考になりました。「食」は、人間の基本欲求の一つでもありますし、永遠のテーマでも 

あります。また今後に生かしていきたいと思います。ありがとうございました。 

・効果に期待があり導入してみたいのですが、金額面で厳しい方が多いです。もう少し安価な方法もご紹介いただければ 

幸いです。 

・大変興味深い内容で楽しく聞かせていただきました。患者さんや家族にぜひ伝えていけたらと思いました。 

 

８．今後セミナーとして企画してほしい内容があればご記入ください。  

・呼吸について（人工呼吸器の種類、取扱い方法など） 

・車椅子の種類と取扱い方法について 

 

今回のセミナーを受講されたことによって、栄養に関する知識がより一層向上し、介護の一助になれば幸いです。 
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４．講演内容について 
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５．演習について 
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６．在宅看護での活用について 
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３．今後の開催時間について 



 


