
市民公開講座 
あなたの骨は大丈夫？ 

放っておくと怖い 

骨粗しょう症のお話 

 平成２７年３月１０日（火） 
   第１部１３：００～１４：００  
       (受付12：30～13：00)            
   第２部１４：３０～１５：３０  
       (受付14：00～14：30) 

 会場：豊中市すこやかプラザ 
         住所：豊中市岡上の町2丁目1番15号  
            

豊中市保健所・国立病院機構刀根山病院 共催 
問合せ先：刀根山病院医事課市民公開講座担当(06)-6853-2001(内線2160) 

 
講演 
「あなたの骨は大丈夫？ 

 放っておくと怖い骨粗しょう症のお話」  
 刀根山病院骨粗しょう症専門外来 中谷先生 

実演  

「骨粗しょう症予防体操」  
 川村理学療法士 
 

看護師・薬剤師・栄養士による相談コーナーも設置 
しますのでお気軽に声を掛けて下さい。 

聴講された方 
全員に骨密度 
測定検査あり！ 

男性も！ 
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